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MIDI SPORTS

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Championnat individuel zone sud-ouest

Week-end au rythme de
belles chansons de gestes

Chez elles, les jeunes Montpellieraines ont trusté de nombreux podiums

B Une heuare. Une heare se passe depuis
le controle de 'engin, de la licence, de
'échanffement corporel... au  passage
devant latable des juges, Une heare d'en-
trainement et de mise en confiance, gui
lient 'entraineur a la gymnaste, Pas 'une
sans 'aulre, jusqu’a ce que la musique ne
les sépare. A Foix, Laurence Thomas est
passte de l'autre e6té du miroir. Elle o
connu  ece stress du “départ”;  tente
aujourd’hui de l'atténuer du regard en
accommpagnant. Toul aussi  éprouvant.
o On oy va la pewr au ventre, ¢'est normed.
Parce qu'on se presente devant le public,
les juges, ef qu'a un covtain niveun, c'est
assez aldatoire. Moi, j'ai la majorilé o
motiver. Aucune ye part gagnante. (a
vient avee U'dge, les compiétitions. = En
Nationale B, plus fort niveau du
week-end, la technique a permis a la
confiance de s'installer. Reste a répéter
les gestes, 'amplitude, a ouvrir les pou-
mons en grand avanl d'entrer en scene.
« Certaines ont besoin d'élre rassurées,
d'autres guidées, «

Histoire de complicité sur le travail ¢

d'une premiere partie de saison ¢coulé en
a peine une minute. « Clest court of lony a
la fois. Courl parvee gue € CORCOUES
ouirre sur wne quolification awe France
el que les quotas somt sevrds, » Toules ne
visent pas "I'Avenir”, heureuseiment. Les
places sont cheéres. Partout en France,
sepl championnats de zone ont ¢4¢ organi-
sés durant le week-end, Du eriterium i la
Nationale B. Avec a chaque fols un cer-
tain nombre de tickets & attribuer. De qua-
tre minimes, trois cadettes, cing juniors
en "erit’™ A seulement deux billets pour la
Nat. B... sur la zone sud-ouest. En lle de
France, il ¥ en a deux i trois fois plus.
Des candidates aussl.
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Quelques minutes pour convaincre,

A Coubertin, Montpellier GRS a démon-
tré qu'il avait surmonté les difficultés de
ces deux demieres années, 11 n'y a qu'a
voir en [édérale benjamine.  Laurine,
Manon, Laura glanent les trois premicres
places, qualifices en "Avenir”. Lila, et
Charline, 4e ¢t Ge iront aux "France fedeé-
rmle”. Le elub [ail référence. « A Foair,
nous nous enfrainons G a 8 b par semai-
ne. On one peut pas foive grond-chose | »

souligne Laurence Thomas, gquand Mont-
pellier pratique les 4 h par jour. « A Tou-
louse, il n'y o pas de grnnase pour viser
haut, note Geéraldine Piey. On travaille
e nos mayens, ef st une fille a le poten-
tiel, elle va a Montpellivr. »

L'essentiel est de ne pas passer a coté,
C'est le parcours qu'a réalisé Julie Del-
hose (Nat. ), de retour cetle saison 2
Toulouse. Hier, la junior a remporté son
concours. Un peu plus loin de la filiére
haut niveau mas toujours en quéte de per-
fection. « C'est Vavantage de voir dans
ces cluimpionnals tous les niveaur se
contfraonter. Cela permet micr filles du Cri-
teriwm d'Gtre tirdes vers le haul., Awr fodé-
rales d'affiner le chemin a accomplir
pour toucher au hew! nriveau. » Avec
plus d'assurance dans les gestes, el tou-
jours dans un petit coin du praticable un
entraineur pour accompagner.

N. H.

Les résultats

@ Fédérole : Benjamines : |. Laurine
Coste (Montpellier GRS), 27 200 ; 2. Manon
Hauw (Mpt GRS) ; 3. Laura Harbi (Mpt GRS).
Minimes : [|. Sanaa Belkhir (Mpt GRS),
24.400: 2. Valéne Racaud (Muret), 23. 150 ;
3. Chlaé Sanchez (Mpt GRS), 23. 100.
Cadette : |. Alexandro Lusteau (Montpellier
GRS), 26. 600 ; 2. Camille Brunel (RC Nimes),
25.550; 3. Marjorie Garay (St Caprois
Bordeaux), 25.400.

Juniors : |. Sarah Larregain (Bardeaux EC),
27.500: 2. Aurélie Anne (Foix), 26.200; 3.
Sandrine Occhipinti (CTG Toulouse), 25.075.
Senlors: | Gonzalvez (RC Nimes),
27.100; 2. Charlotte Richard (RC Nimes),
25.950; 3. Angélique Gillet (CT Gym
Toulouse), 25.875.




