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Gymnastique rythmique et sportive

La bonne adresse

Virtuoses de la corde, du cerceaw, du ballon, de la massue et du ruban, ces demoiselles souples et
gracieuses sont des athlétes accomplies. Décoyverte dun sport irés esthétique, la gymnastique ryth-
nigue et sportive, a travers le club Monipellier GRS, pépiniére de grandes championnes.

Ties soni cing, 1gees enbve neuf of dix ans,

toutes foyeuses de ralipher ks miouve:
ments aver leur cercean Lune Faméne du
bout de b main en hat de lépaule, Fautre e
it tourner autour de Ja taille, « Ex g, s
enyffnts gecrochént & o Grnastique Rythenique
Sportive car on pent jouer ares les enging s,
explique Dany Pévémart, directrice technique
et fondatrice' de Montpelher GRS,
Corde, cerceau, ballon, rassue, ruban-: void
les cing enging donnés dans lordre olym-
pique. s ont chacur Teur forme, beur consis:
tanice et done leur spéeificitd. « Le cercenu ext
plat, gromd e rigide, 1) ol sousir cominent ot e
tiend detns sa moin, comment 1 Evolue dans
Vespace; apprecier les distanges, I estsowvent Lié
s sand », détaille Dany Pérémarti Bt Cest fou
tout e que V'on peat Faire aver un cercean |
Ly petite bande de copines s'amuse bien.
Toutes y mettent beaucoup de grice. Elles ant,
dans leurs mouvernents, Je taintien des gvme
nastes et des danseuses, Car la pymnastique
rythiriique et sportive, oo fi'est pas seulement
un travail d'advesse et de dextéris, Cest auss
une discipline gymrndque : le corps est tout

Le cerceau

La corde

autant un instmiment, 11 faut donc gagner en
souplesse, aver des direments, amdlicrer sot
endyrance, renforcer les abdos et les dorsaus,
« Wour apeir consclence de sg verticalitd ...
Cuant 3 la technigque de la danse, elle permet
d'acquénir cette notion essentelle qui est de
ge tenir sur e, de se placer, Hle favorise aussi
Pexpression sur une rusique, puisgu'en GRS,
mouverment ef musigue sont indissociables. Bt
pour chague engin, i existe un style de
miusique : dynamigue avec des massies ou
plurdt serizuelle avec un ballon, « {1 faut savoir
expier ume Smation en interprdiant us thime,
rappelle Dany Péedmantl, Lartisgue est Mimage
de margue dz la discipline, foul commme Uesthe-
rigeee. Toutest beauert GRS -lawusgues, Desgores-
sign, L desciéries les temes .

Bier iy, le travail & fournir est adapté & chagque
enfant. Ainsi, avec les 3 5 ans il s'agit d'évell
spartif et d'éducation misdaale. Aprés, leg
choses plas spécifiques cormencent, Ertre six

et dix ans, les enfants découvrent tous fes
aspects dela disdpline. A partir de ro ans,
la pratigue de la GRS devientune discipline
coimpetitive, aver ses Hrnois, « Four e
priesirer A atebres, en individued gt en dgiipe, sti-
rrigale et fmarise Vaffirmtion de o personnglits »,
constate la direcirice techniguee de Montpellier
GRS,

Une discipline ouverte a tous

Etce sport séduft, essentiellement chez les
enfantsde 3 4 14 ans: « Clest une discipling &
wariration précoce, A 10 ans, on devient smior,
et Tos gymnastes qui dvolusnt au mailieur
wivesis iternational ont entre 16 8t 20- 21 ang v,
porsuit Dany Pérémarti. Bien si, parmi bes
127 hicencifes compétitives que comge ke clul,
toutes n'ont pas envie d'étre championnes,
« C'est unedistipline ouverte & tous et chacn y
trowve sa place en fonction de ses capecites £



S Soi-mEe pour gerer
son terrs £ som Shress =,
confirre avec aphormb la
déja prande Alexandra.
o I firut gusst beaucoup
de courage car c'est um
sport exigeant gui de-
s des riiis de e
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de- passage devant un
fuary », souligne Sylvie,
entraineur. Lors de ces
compétitions de haut
niivezis, les athlates doi-
vent pratiquer quatre
engins en individuel et
I cinquigme en équipe.
de sa motwation », souligne Dairy Pérémarti,  Chacune des filles a son engin favord, Celai
A Theure actuelle dans ce chub, flles sont  d'Akeandra, Ceitle nuban, pour son Elésance.
phusdune vingtaine dathittes prometteuses.  Unmuban, potrquot pas prometteurds fubaes
Slexandia, 13 ans, estl'une d'entre elles. Elle  meédailles ?

wone une veritable passicn pour son sport. Ele
qui 7 commence la GRS 4 4 ans et be haut
rieeane B ans, est désormals en sport-étades
pour hénéficier dun emplod du temps amé-
nzpe, Car, 51 Ja GRS est indéniablementun
sport arateur - on 'y gagne pas dlangent -,
U'investissement desnandé est digne des pro-
fegsionnels : Aleomdra g'entraire 20 helres
par semiaine | Sans pour gutant Jacher ses
éhurdes : « Liap dernier, sle d'entre elles ont passd
e Ben e Letes Gt obtberpd des prientions », e fEli
aite Tany Péretnat, Alos, 12 GRS, ung bonne 18
éole 2 En GRS, I technique ne sufft pos,
St apprendre & connalbe les enging o travailler  Lamassue
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